
Gebet zur „Geistlichen Kommunion“ 

Herr Jesus Christus,  

du bist das Brot des Lebens und der einzig wahre Weinstock. 

Ich glaube, dass du wirklich anwesend bist im heiligsten Sakrament der 
Eucharistie. 

Ich suche dich. 

Ich preise dich und bete dich an. 

Da ich dich nicht empfangen kann im eucharistischen Brot und Wein,  

bete ich, dass du in mein Herz und meine Seele kommst,  

damit ich mit dir vereint sein kann durch deinen allmächtigen und 
allgegenwärtigen Heiligen Geist. 

Lass mich dich empfangen und von dir genährt werden. 

Werde für mich das Manna in meiner Wüste, 

das Brot der Engel für meine sehr menschliche Reise durch die Zeit, 

ein Vorgeschmack auf das himmlische Festmahl 

und Trost in der Stunde meines Todes. 

Ich erbitte all dies im Vertrauen darauf, dass du selbst unser Leben,  

unser Friede und unsere immerwährende Freude bist. 

Amen.  
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